
 
 
 
 
Rhythmisierung Ganztagsbetrieb 
 
 

 Mo Di Mi Do Fr 
  
8 – 8.15 Übungszeit Übungszeit Übungszeit Übungszeit Übungszeit 

8.15 – 9 
9 – 9.45 

     

9.45 – 10 
10 –10.15 

Frühstück und 
Pause  

Frühstück und 
Pause 
 

Frühstück und 
Pause 
 

Frühstück und 
Pause 
 

Frühstück und 
Pause 
 

10.15 – 11 
11 – 11.45 

     

11.45 - 12 Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause Bewegungspause 

12 – 12.45      
12. 45 – 
13.45 

Mittagessen 
und Pause 

Mittagessen 
und Pause 

Mittagessen 
und Pause 

 

13.45 – 
14.15 

FAG FAG AG 

14.15 - 15 Montags- 
Versammlung/ 
Demokratie-
bildung 

Klassenzeit 
(Kl.1/2) 

AG 

 
xx = Unterricht 
xx = Ganztagsstunden 
FAG = Freies Angebot auf Stufenebene 
AG =  „AG- Angebot“ jahrgangsgemischt 


